Spotdzielni Ina H rsor
Hekusor Frnasiistiomin AN ool
NIP: 845 198 89 28 \ spoleczny iln..n!i .pl
JADLOSPIS

Poniedziatek 15-04-2024 B|T| W | K |Bt|Kcal
Sniadanie: | Kanapka z pasta jajeczna i pomidorem (1,7) 100 1] 25| 0] 0] 158
ZUPA: Krupnik 250G ( 1,9) 27|17/ 31| O | 0 | 368
[l DANIE: Zapiekanka makaronowa 250G (1,7) 94,6 | 0|0/ 101
DODATEK: Surowka z mart?hwi, pora i jabtka 80 G (7) 1{0(15] 0 | 3 |17,2
Buteczka z makiem (1,3, 7) 10| 6| 48, 0| 0| 292
RAZEM 57| 28(125 0] 3| 936
Wtorek 16-04-2024 B|T|W| K |Bt|Kcal

Sniadanie: |Zacierka babunina mleku 250G (1,7) 13 |10 |45 |311|4 |165
ZUPA: Szpinakowa 250G ( 7,9) 41235 0 |0]|258
I DANIE: Kotlet mielony 100G (1,3,7,9) 2338|170, O | O | 477
Ziemniaki 150 G 210230 |4|131

DODATEK: | Surdowka warzywna 80G (7) 1{4(|35| 0|2 57
Jogurt Owocowy (7) 3121|1690 90
RAZEM 44 156|261 (401 9 |1178
Sroda 17-04-2024 B|T|W]| K |Bt|Kcal

Sniadanie: | Nalesnik z twarogiem 60G (1,3,7) 8 4|19| 0 |0/ 140
ZUPA: Brokutowa 250G (7,9) 13(11(78| 0 | 3] 193
Il DANIE: Potrawka z kurczaka z groszkiem 100G (1,3, 9) 14|5| 6 | 0 | 0| 135
Ryz z warzywami 200 G 6|10 44| 0 | 2170

Banan 110123, 02| 89

RAZEM 42110 56| 0 | 5| 557
Czwartek 18-04-2024 B|T| W | K |Bt|Kcal

Sniadanie: |Ptatki owsiane na mleku 250 G (1,7) 13|10 45 |311| 4 | 165
ZUPA: Koperkowa 250G ( 7,9) 21112 0 |3|733
[l DANIE: Pierogi leniwe 250G (1,3,7) 24112160 | O | O | 438
| Mus jabtkowy 30 G (7) 0|0| 6|0 |1]| 21

Sop i Buteczka z budyniem 10| 6| 48| 0| 0] 292
RAZEM 49129171311 | 8 | 989
Piatek 19-04-2024 B| T|W/| K |Bt|Kcal
Sniadanie: |Kanapka z pasztetem i ogdrkiem kiszonym (1, 7) 101 1| 27| 0| 0| 163
ZUPA: Pomidorowa z ryzem 250G (7, 9) 3,3|1,1|33,9| 0 |2,2]157,8
Il DANIE: Paluszki rybne 120G (1,3, 4) 23|26/ 18| O | 0| 348
Ziemniaki 150 G 21072310 |4}131

DODATEK: |Surowka z kapusty kwaszonej 80 G 1131(35| 0|0/ 40
Jogurt Owocowy (7) 31216900 90
RAZEM 41133121 90| 6| 929

Przedszkole

JADLOSPIS MOZE ULEC NIEWIELKIM ZMIANOM.
ALERGENY: (1) GLUTEN, (2) SKORUPIAKI, (3) JAJA, (4) RYBY, (5) ORZECHY ZIEMNE, (6) SOJA, (7) MLEKO,
(8) ORZECHY, (9) SELER,

(10) GORCZYCA, (11) NASIONA SEZAMU, (12) DWUTLENEK SIARKI, (13) tUBIN, (14) MIECZAKI




02' Spotdzielnia Socjalna HS Prekursor Zakup lﬁf"
HQRBU[SOI: PI. Rynek 1/1, 11-510 Wydminy A ||l I|||
NiP: 845 198 89 28 \ . spoleczny Inif pl
JADLOSPIS
Poniedziatek 22-04-2024 B|T| W | K |Bt|Kcal
Sniadanie: | Kanapka z wedling i pomidaorem (1,7) 10 1, 27| 0, 0| 163
ZUPA: Pieczarkowa 250G ( 7,9) 418129 0 |2]220
Il DANIE: Klopsiki drobiowe w sosie koperkowym 1206 (1,3,7,9) |23|25| 17 | 0 | O | 398
Makaron 150G (1) 6|1/30| 0 3] 138
DODATEK: | Ogorek kiszony 80 G 0|l0|15| 01| 9
Buteczka z dzemem 10| 6| 48| 0| 0] 292
RAZEM 53 |41 153 0 61220
Wtorek 23-04-2024 B|T| W | K |Bt|Kcal
Sniadanie: |Ryz na mleku 250G ( 7) 13|10| 45 |311| 4 | 165
ZUPA: Rosot z makaronem 250G (1,9) 43110 28| 0| 0| 370
il DANIE: Kotlet pozarski 100G (1,3,7) 27 |7 |9 0 |0 |215
Ziemniaki 150 G 210|230 |4]131
DODATEK: {Mizeria80G (7) 1/11(32| 0 |0] 48
Jabtko 0|0|91]| 0 |2]| 57
RAZEM 8629|117 |311| 9 | 986
Sroda 24-04-2024 B|T| W | K |Bt Kcal
Sniadanie: |Jajecznica75G ( 3,7) 10014 1| 0] 0| 162
Chleb pszenny z mixem mastowym 36 G (1) 3136|16,3|225| 1 | 105
ZUPA: Krem jarzynowy 250G (7,9 ) 514113 0 |0 108
Il DANIE: Zraziki po wegiersku 120G (1, 9) 15(26| 4 | 0 | 0| 297
Brokuty na ciepto 80 G 3123 |0 2] 18
Kasza jeczmienna 150 G (1) 4111168 0 | 6| 162
Jogurt Owocowy (7) 3/2/16(90/|0]| 90
RAZEM 40|88| 218 |425| 7 | 953
Czwartek 25-04-2024 B|T| W | K |Bt|Kcal
Sniadanie: |Ptatki kukurydziane na mleku 250 G (7) 13|10 45 |311| 4 | 165
ZUPA: Wiejska 250G (1,9) 6/10| 30| 0 0| 200
Il DANIE: Racuchy z jabtkami 250G (1,3,7) 17| 8 |106| O | O | 543
Mandarynka 0|0 6 | 0|1 53
RAZEM 36|28 187|311 5 | 961
Piatek 26-04-2024 BT W | K (BtiKeal
Sniadanie: | Kanapka z twarogiem z koperkiem i ogdrkiem (1,7) 10 1] 25| 0] 0 158
ZUPA: Barszcz czerwony 250G (1,7, 9) 41714 0 |0 136
Il DANIE: Panierowany filet rybny 100 G (1, 3, 4) 241141 30 | 0 | O | 227
Ziemniaki 150 G 2,023 |0 |4]131
DODATEK: |Marchew duszona 80G (1) 116 0|0 |2]|256
Buteczka z serem 10| 6| 48| 0] 0] 292
RAZEM 51|34 141 0 6| 969

Przedszkole

JADLOSPIS MOZE ULEC NIEWIELKIM ZMIANOM.
ALERGENY: (1) GLUTEN, (2) SKORUPIAKI, (3) JAJA, (4) RYBY, (5) ORZECHY ZIEMNE, {6) SOJA, (7) MLEKO,
(8) ORZECHY, (9) SELER,

(10) GORCZYCA, (11) NASIONA SEZAMU, (12) DWUTLENEK SIARKI, {13) LUBIN, (14) MIECZAKI




