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J Spéidzielnia Socjalna HS Prekursor zakup
= F%ﬁlg{fﬁf Pl. Rynek 1/1, 11-510 Wydminy profe
NIP: 845 198 89 28 spoleczny “ d!l pl
JADLOSFPIS
Poniedziatek 13.01.205 B | T| W |Bt]Kcal
SNIADANIE | Jajecznica 75 G ( 3,7) 10| 14| 1] o} 162
Chleb pszenny z masetkiem (1,7 ) 3 (0161 79
~ZUPA: | Brokutowa 250G {7, 9) 13,3(1,1|7,773,3|193,3
Il DANIE: |Spagheiti bolognese 250G (1,7,9) 49 |31]127} 0 | 998
Jabtko 0,4 (04|91 |18| 57
DODATEK: Buleczka z serem {1, 3, 7) 10] 6] 48] 0] 292
RAZEM 86:53{209| 61781
Wtorek 14.01.2025 BiT! W |BtjKcal
SNIADANIE | Ptatki owsiane na mleku (1, 7) 13 [10] 45 | 4 | 165
ZUPA: [Rosot z makaronem 250G ({1, 9) 43| 10| 28| @] 370
Il DANIE: |Kotlet mielony1006(1,3,7,9) 23 |38|170| 0 | 477
Ziemniaki 150 G 1,85|0,2|23,3|3,6/130,5
DODATEK: | Surdwka z kapusty pekinskiej 80 G (7) 1,8 |10,1{ 2,5 {19 76
Banan 1 10 (23 [2 |89
RAZEM 83 59292111308
Sroda 15.01.2025 B | T| W |Bt|Kcal
SNIADANIE | Kanapka z twarozkiem i pomidorem (1, 7) 441 1| 48| 0] 198
ZUPA: Koperkowa 250G{ 7, 2) 2,33(1,112,2|3,3|73,33
Il DANIE: Gulasz drobiowo 100 G (1,9) 49 | 6 56| 0| 199
Kasza jeczmienna 150 G { 1) 38| 1|168| 6 | 162
DODATEK: |Bukiet warzywa na ciepto 80 G 2227 [2] 30
' Joguri owocowy {7) 10] 6| 48| 0| 292
RAZEM 111117289 | 11| 954
Czwartek 16.01.2025 B | T| W |Bf|Kcal
SNIADANIE | Ptatki kukurydziane na mleku 250 G { 7) 16 [10| 45 | 4 | 186
ZUPA: Szczawiowa 250G ( 3,7, %) 22121780 66,7
Il DANIE: |[Kotlet jajeczny 100 G (1, 3) 12 |35] 15 | 0 | 402
Ziemniaki 150 G 1,8510,2123,313,61130,5
DODATEK: |Surdwka z pomidoréw w Smietanie 80 G (7) 1,818 8 |0} 50
Buteczka z makiem (1,3,7) 10| 6| 48| 0] 292
RAZEM 44 | 551147 | 7 1127
Pigtek 17.01.2025 B |T| W |Bt|Kcal
SNIADANIE | Kanapka z serem zottym i ogorkiem {1, 7) 38| 91 36| 0| 176
ZUPA:  |Pomidorowa zryzem 250 G {7, 9) 3,33|1,1|33,9(2,2|157,8
il DANIE: |Kostka rybny pieczony 120G {1,3, 4) 23 126 18 | 0 | 348
Ziemniaki 150 G 1,910 23 |4 131
DODATEK: |Surdwka colestaw 80 G (7) 0,8 132 1 |16|536
Gruszka 2 |3(13|0| 81
RAZEM 69142125 7| 947
Przedszkole
JADEOSPIS MIOZE ULEC NIEWIELKIM ZMIANOM.
ALERGENY: (1) GLUTEN, (2) SKORUPIAKI, (3) JAIA, (4} RYBY, (5} ORZECHY ZIEMNE, {6} SOJA, (7) MLEKO,
{8) ORZECHY, (9) SELER, INTENDENT
{10) GORCZYCA, (11) NASIONA SEZAMU, {12) DWUTLENEK SIARKI, (13) tUBIN, {14) MIECZAKI @@742@
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