:3'2 Spodldzielnia Socjalna HS Prekursor zakup Jjil
=T gﬁg{ggf Pl. Rynek 1/1, 11-510 Wydminy pro E
NIP: 845 198 89 28 spoleczny .pl
JADLOSPIS
Poniedziatek 27.01,205 BIiT| W |Bt{Kecal
SNIADANIE | Kanapka z wedling i papryka (1,7) 441 1| 481 0] 198
ZUPA: Wiejska 250 G (1, 9) o 6{10| 30} 0; 200
Il DANIE: |Klopsiki drohiowe w sosie koperkowym 120 6 (1,3,7,9) 23 (25|17 [ 0 | 398
Makaron 150 G (1) 6 |1130|3]138
DODATEK: |Pomidory ¢wiartki 80 G 2 121100 38
Jabtko 0410191 2| 57
RAZEM 8114515435 1029
Wiorek 28.01.2025 B |T| W |Bt|Kcal
SNIADANIE | Makaron na mieku (1,7) 13 |10| 45 | 4 | 165
ZUPA: |Kalafiorowa 2506 ( 7, 9) 1316 |11 |0 140
Il DANIE: |Sztuka migsa pieczonego sosie pieczeniowym 120 G (1, 9) 18 117| 4 | 0 | 320
Ziemniaki 150 G 1,9{01(23 |4 | 131
DODATEK: |Buraczki na ciepto 80 G (1) 213|132 81
Buteczka z makiem (1,3, 7} 10f 6| 48] 0] 292
RAZEM 57 (431441 9 :1129
Sroda 29.01.2025 B | T| W {Bt|Kcal
SNIADANIE | Paréwka z ketchupem 556 (1) 8 [11]0,2] 0] 158
€hleb pszenny 30 G {1) 3 |0|1611! 79
ZUPA: Krem z marchwi 250G (7, %) 514113{01108
Il DANIE: Potrawka z kurczaka 100 6 (1,3, 9) 14 |5 6 [ 0135
~ |Ryz z warzywami 150 G (9) 55|0 |44 2170
DODATEK: Jogurt owocowy 100 G (7)) 10| 6| 48] 0} 292
RAZEM 46 |27 |1271 3 § 942
Czwartek 30.01.2025 B [T | W BtjKcal
SNIADANIE | Ptatki kukurydziane na mleku 256 G { 7) 16 [10| 45 | 4 | 186
ZUPA; |Jarzynowa 250G (7,9) 5141310} 108
Il DANIE: |Pierogiruskie z okrasg 2006 (1,3,7) 24 |12| 60 | O | 438
DODATEK: Surdwka z kapusty pekinskiej 80 6 {7 ) 1,8/0125|2| 76
Banan 110232 89
RAZEM 48 |26|1431 7 ; 897
Pigtek 31.01.2025 B |T|W|Bt]|Kcal
SNIADANIE | Kanapka z serem zottym i ogérkiem (1, 7) 38| 9| 36| 0 176
ZUPA: |Barszcz czerwony 2506 (1,7, 9) 447|140} 136
{l DANIE: |Kotlet rybny 100G (1,3, 4,7) 23 |26|18 | 0| 348
Ziemniaki 150 & 1,910 (23141131
DODATEK: |Surdwka z marchwii jabtka 80 G (7) 110(15{3 (17,2
Jogurt Owocowy 100 G (7 ) 25|2116 01 90
RAZEM 71441221 71 897
Przedszkole ‘ INTENDENT
JADEOSPIS MOZE ULEC NIEWIELKIM ZMIANOM. D e 2 Cn
ALERGENY: (1) GLUTEN, (2) SKORUPIAK], (3} JAIA, (4) RYBY, {5} ORZECHY ZIEMNE, {6) SOJA, {7) na Bite]

{8) ORZECHY, (9) SELER,

{10) GORCZYCA, (11) NASIONA SEZAMU, (12) DWUTLENEK SIARKI, {13) £UBIN, (14) MIECZAKI




