Spétdzielnia Socjalna HS Prekursor
Pl. Rynek 1/1, 11-510 Wydminy
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NIP: 845 198 89 28 spoleczny
JADLOSPIS
Poniedziatek 17.03.2025 B |T| W |Bt|Kcal
SNIADANIE | Jajecznica 75 G ( 3, 7) 10{14| 1] o] 162
Chleb pszenny z masetkiem (1,7) 310|161 79
ZUPA: Kalafiorowa 250 G ( 7, 9) 13| 611 |0 | 140
I DANIE: |Spaghetti ala carbonare 250 G ( 1,3,7) 24 124| 36 | 0 | 463
Jabtko 04|101(91|2]| 57
HEPATEK, Buteczka z twarogiem (1, 3,7) 10| 6| 48] 0] 292
RAZEM 4759|124 13| 952
Wtorek 18.03.2025 B | T| W |Bt|Kcal
SNIADANIE | Ptatki owsiane na mleky (1,7) 13 (10| 45 | 4 | 165
ZUPA: | Szpinakowa 250 G ( 7,9) 35(2(35|0| 258
Il DANIE: |Kotlet mielony 100 G (1, 3,7) 23 138|170 0 | 477
Ziemniaki 150 G 19/0(23 (4| 131
DODATEK: |Suréwka z kapusty pekiriskiej 80 G (7 ) 18{0|25]|2| 76
Banan 1 [0 (23 |2 |89
RAZEM 44 (51267 |11|1196
Sroda 19.03.2025 B |T| W |Bt|Kcal
ENIADANIE Kanapka z pieczenia i satc::tq ( Chleb petnoziarnisty 30 G, Mix 38| 9| 36| 0| 176
pastecki 12 G, Pieczert wp 25 G, Satata 5 G (1, 7) 310|161 79
ZUPA: Rosét z makaronem 2506 (1, 9) 43|10| 28| 0| 370
Il DANIE: Potrawka z kurczaka 100 G (1, 37} 4|5 6 | 0] 135
. |Ryz z warzywami 150 G (9 ) 55044 |2 | 170
EODATER Jogurt owocowy 100 G (7) 10 6| 48| 0| 292
RAZEM 114|30|178 | 3 | 1222
Czwartek 20.03.2025 B |T| W |Bt|Kecal
SNIADANIE | Kasza manna na mleku 250 G (1, 3, 7) 16 [10| 45 | 4 | 186
ZUPA: | Jarzynowa 250 G ( 7,9) 5413 |0 108
Il DANIE: |Gotabki bez zawijania w sosie pomidorowym 130 G (1,7,9) 13 11|24 | 3| 174
Ziemniaki 150 G 1,9/0/23|4|131
DODATEK: |Brokuty na ciepto 80 G 32| 3 |2 18
Buteczka stodka z jabtkiem (1, 3, 7 ) 10| 6] 48| 0] 292
RAZEM 45 132115310 891
Piatek 21.03.2025 B |T| W |Bt|Kcal
. Kanapka z serem zéttym i pomidorem { Chleb petnoziarnisty 30
SNIADANIE | & Mix pastecki 12 6, Ser 26ty 25 6. Pormider 206) (1, 1) 2 ol ml gl o
ZUPA:  |Rybna 250G (1, 4, 9) 191418 |0 197
I DANIE: | Ryz z musem jabtkowym 250 G ( 7) 5/ 5| 83| 0| 390
DODATEK: |Gruszka 2 |3/13/0/| 81
RAZEM 6421|150 0| 844
Przedszkole
JADLOSPIS MOZE ULEC NIEWIELKIM ZMIANOM.
ALERGENY: (1) GLUTEN, (2) SKORUPIAKI,
(8) ORZECHY, (9) SELER, NDENT

(3) JAJA, (4) RYBY, (5) ORZECHY ZIEMNE, (6) SOIA, (7) MIT%L@Z

(10) GORCZYCA, (11) NASIONA SEZAMU, (12) DWUTLENEK SIARKI, (13) LUBIN, (14) MIECZAKI

ina Bitel



