olekursor

SPOLDZIBLNIA

Spétdzielnia Socjalna HS Prekursor
Pl. Rynek 1/1, 11-510 Wydminy

SOCIALNA

INAK JAKOQSCH ’

zakup

pro
spoleczny

| ||||||}|I
o

NIP: 845 198 89 28 .pl
JADLOSPIS
Poniedziatek 31.03.2025 B |T| W |Bt|Kca
g Kanapka z serem zottym z satatg i ogorkiem {1,7) ( Chleb
SNIADANIE | pszenny 30 G, Mix pastecki 12 G, Ser zétty 25 G, Satata 5 G, Ogorek | 38
106G 9| 36| 0 17t
ZUPA: Jarzynowa 250G (7,9) 5 (4|13 |0 | 108
Il DANIE: | Zapiekanka makaronowa 250 G (1,7) 9 |4 6 | 0] 101
| Surdwka z pomidorow w $mietanie 80 G (7) 1,818 8 | 0| 50
SRR Buteczka z jabtkiem (1,3, 7) 10| 6| 48| 0| 292
RAZEM 6430|115 13| 72
Wtorek 01.04.2025 B |T| W |Bt|Kca
SNIADANIE | Makaron na mleku (1,7) 13 /10| 45 | 4 | 165
ZUPA: |Pomidorowa z ryzem 250G (7, 9) 3,33|1,133,9|2,2| 157,
Il DANIE: | Kotlet pozarski100G (1,3,7) 27 |7 |9 |0 |215
Ziemniaki 150 G 1910|123 |4 131
DODATEK: |Surowka colestaw 80 G (7,10) 0,8 32| 1 |1,6|53€
Jogurt owocowy 100G (7) 10| 6| 48| 0] 292
RAZEM 56 | 28160 |11 | 101«
Sroda 02.04.2025 B |T|W |Bt|Kca
SNIADANIE | Naleénik z twarogiem i dzemem 606G (1,3,7) 8 |41 19| 0| 140
ZUPA: Krem z marchwi 250G (7, 9) 13 {3 |26 |0 | 202
Il DANIE: Gulasz drobiowo-warzywny 180 G (1, 9) 48,8/6,3|5,55| 0 |198,
_|Ryz150 G 3,52{0,5| 39 (3,4|146,
DEDATER. Mandarynka 04 (01 6 [1,2]| 53
RAZEM 74 114 | 96 | 5 | 740
Czwartek 03.04.2025 B |T| W |Bt|Kca
SNIADANIE | Kasza manna na mleku 250 G (1,7) 16 |10| 45 | 4 | 186
ZUPA: Koperkowa 250G ( 7,9) 2,33(1,1|12,2(3,3|73,3
Il DANIE: |Makaron z musem owocowym 250G ( 1,7) 23,9(55|42,1|4,9| 307
Jabtko 04,091 2| 57
DI Buteczka drozdzowa (1,3,7) 10| 6| 48| 0] 292
RAZEM 52 123|147 12| 858
Pigtek 04.04.2025 B |T| W |Bt|Kca
ENIADANIE Kana_pka z pf—.istq z wqdliny.i ogérkie’m ki‘szonym ( Chleb petnoziarnisty 38
30 G, Mix pastecki 12 G, pasta z wedliny 25 G, ogérek kiszony 206 ) (1, 7 ) 9| 36| 0| 17t
ZUPA: Rosot z makaronem 250G (1,9) 43| 10| 28| 0| 37
Il DANIE: |Paluszkirybne120G(1,3,4) 23 26| 18 | 0 | 348
Ziemniaki 150 G 19(0|23|4| 131
DODATEK: |Bukiet warzywa na ciepto 80 G 22118 7 | 2] 30
Banan 1 (0|23 !2]| &
RAZEM 109|47|135| 8| 114«
Przedszkole
JADLOSPIS MOZE ULEC NIEWIELKIM ZMIANOM.
ALERGENY: (1) GLUTEN, (2) SKORUPIAKI, (3) JAJA, (4) RYBY, (5) ORZECHY ZIEMNE, (6) SOJA, (7) MLEKO,
(8) ORZECHY, (9) SELER, INTENDENT
(10) GORCZYCA, (11) NASIONA SEZAMU, (12) DWUTLENEK SIARKI, (13) tUBIN, (14) MIECZAKI < Rer=cZ
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